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GİRİŞ

Arı ve Bal kitabı; tarihi süreçler içinde arıcılık, bal, 
balmumu ile ilgili kayıtları tespit etmek, kültürümüz-
de etnoğrafik anlamda arıcılıkla ilgili uygulamaları ve 
arıcılığın gerektirdiği bilgileri, mevsimlere ve zaman 
dilimlerine göre yapılan işleri belirlemek, arıcılığın araç 
ve gereçlerini, bal türlerini, arıcılıkla ilgili terminolojiyi 
ortaya koymak, arı sembolünün ve motifinin tarihçesini 
açıklamak, Türk halk edebiyatı ve atasözlerinde arı, bal, 
kovan, petek bağlantılı birikimi incelemek, leksikogra-
fik yönden Türkçenin arı ve bal bağlantılı kelime dağar-
cığını saptamak amacıyla hazırlanmıştır.

Prof. Dr. Emine Gürsoy Naskali
Dr. Hilal Oytun Altun
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balı alınmış kuru çec konur. Onun üstüne de temiz bir 
teneke kapatılır. Ateş yanıp bittikten, teneke soğuduk-
tan sonra usulca yerinden alınır. Bir bıçakla tenekenin 
içine sıvanmış olan is sıyrılarak küçük bir şişeye ya da 
sürmedenliğe konulur. İcap ettiğinde süpürge çöpü ile 
göze çekilir. Gözden de kolay kolay çıkmaz. Ben bu 
sürme çıkarmayı Mayatgil’in Sabriye Hanım’dan öğ-
renmiştim. Kaynanam süslü gelini severdi. Elimin kı-
nası eksik olmazdı. Biri bitince yenisini vururduk. İn-
cim, kordonum, altınlı sıram, hırtlatmam, sutaralarım 
hiç üstümden çıkmazdı.” (Kaynak kişi: Emine Aygün. 
28-Ağustos-2010)

Hırtlatma: Gramiselerin üst üste bindirilerek dikildi-
ği yöresel boyun takısı.

Sutara: Bilezik
Kordon: Altın zincir

Arı ve balla ilgili inanışlar

Arının yaratılış efsanesi: Hazreti Eyüp A.S. feci bir 
hastalığa yakalanmış, bütün vücuduna kurt düşmüştü. 
Bir müddet sonra bazı kurtlar yere dökülmeye başladı. 
Hz. Eyüp açlıktan ölmesinler diye bunları alıp yaralarına 
geri koydu. Fakat yerden aldığı kurtlar canını çok yaktı. 
Şimdiki arılar yerden kaldırılan bu kurtlardan oluştu.19  

Arı ve zehri: Arı yaratıldığında Cenab-ı Allah’a “Ya-
rabbi, soktuğumu öldüreyim, bir batman da bal vere-
yim” demiş. Ancak bu isteği kabul edilmemiş, zehri de 
balı da şimdiki kararıyla ayarlanmış.20  

19  Kadir Pürlü, Sivas’ta İlbeyi Türkmenleri-I, Sivas Belediyesi Kültür Yayın-
ları, Sivas 2002, s. 285.

20  age., s. 285.
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Sivas Zara yöresinde hava bulutlu iken arılar kovan-
dan çıkıyorsa, yağmur yağmayacağına inanılır.21

Üç şeyden hayır gelmez: Ağustos’ta oğul veren arı-
dan, Nisan’da koçan veren darıdan, kocasından sonra 
kalkan karıdan.22  

Arıcılar Hz. Süleyman’a şikâyete gitmişler. “Ya Sü-
leyman, bazı rüzgârlardan şikâyetimiz var, arılarımız 
telef oluyor; bize himmet eyle” demişler. O da “Poyraz 
değerse zararınızı rençpere sağlatırım. Kıble yeli değ-
diyse bostancıya… Dağ yeli eserse zaten işiniz iş… Ve-
lakin Sarıyel eserse ne size ne de bana…” demiş.23

Arı, “bana bakan bir olsa, gözünün teki kör olsa” der-
miş. Bu yüzden arıya daha çok nazar değeceğine inanı-
lır ve nazarı dokunan kişiler arılığa yaklaştırılmaz.24 

Arı, Eyüp Peygamber’in yarasındaki kurtlardan 
oluşmuş. Arı sokmasından korkan kişi, “Hz. Eyüp’ün 
başı için beni sokma” derse, arı onu sokmazmış. Arı 
kaçtığı zaman bir yere konması için taş taşa vurulur ya 
da ıslık çalınır.25  

Rüyada arıyı bal üstünde görmek hayırlı amel ve bol 
kazanca işarettir. Uçarken görmek veya birisini soktu-
ğunu görmek kavga ve nizaya işarettir.26  

21 Ahmet Özdemir, Folklor Penceresi, Veli Yayınları İstanbul, tarihsiz, s. 61.

22 age., s. 70.

23 Kadir Pürlü, Sivas’ta İlbeyi Türkmenleri-II, Sivas Belediyesi Kültür Yayın-
ları, Sivas 2002, s. 813.

24 age., s. 909.

25 age., s. 915.

26 age., s. 940.
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Divriği’de ise rüyada bal görülmesi, bulaşık işlere, 
huzursuzluğa yorulur.

Gene Sivas yöresinde yapılan köy düğünlerinde, ge-
lin attan/arabadan indirilip erkek evine sokulurken ka-
pının eşiğine bal ya da pekmez sürülür. Gelin bu tatlı-
dan ağzına bir parmak alarak içeriye girerse evliliğinin 
tatlı geçeğine inanılır. Bazı yerlerde de gelinin eline bal/
pekmez verilir. Evin eşiğine ya da kapının yan tarafı-
na bu tatlıdan sürmesi istenir. Başına Kur’an tutulması 
(bereket için), ayağının altına koyun postu serilmesi de 
(yumuşak tabiatlı olması için) diğer geleneklerdendir. 

Atasözleri/deyimlerde bal/arı: 

Aşk sayesinde arı iğnesi bal olur (Mevlâna)
Afiyet, şeker bal olsun (sofradan sonra söylenir)
Ağzına bir parmak bal çalmak
Ağzından bal akmak
Allah yağmumu yakana yağmumu, balmumu yaka-

na balmumu verir. 
Aldığını yağa bala vermek
Arası yağ  bal olmak
Arı bal alacak çiçeği bilir
Arı bal yapacak damarı bulur
Arı gibi sokmak
Arı ile karıya güven olmaz
Arı nefesten (nazar), kuş kafesten hoşlanmaz
Arı oğul verir gibi  (Divriği’de hep bir ağızdan ko-

nuşulan  kalabalık ortamlarda söylenen benzetme sö-
züdür)

Arı söğüdü, akıllı öğüdü sever.
Arıcı, arılara yarıcı
Arının gözüne çöp dürtmek
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Arısı gitmiş kovana dönmek
Arıyı duman, insanı iman yola getirir 
Asil azmaz bal kokmaz; kokarsa çökelek kokar, çün-

kü aslı ayrandır
Ata tepmez, ite kapmaz, arıya sokmaz deme
Bahçesinde arısı olanın, kesesinde parası olur
Bal bıçağı (İyi, güzel işlerde yardımcı olan kimse)
Bal demekle ağız tatlanmaz
Bal derdi söktürür, bal derdi oldurur
Bal dök yala (çok temiz)
Bal etmez arı gibi dolanmak: Bir işe yaramamak, boş 

boş gezinmek
Bal olan yerde sinek de olur
Bal tutan parmak yalar
Bal vermez arı 
Balı ye, arısını sorma
Balı da yağı da olmak (Hem oğlu hem kızı olmak)
Balın olsun, müşteri Bağdat’tan gelir
Balınan badem emmek (Refah içinde olmak)
Başaran bal yer, artığını el yer 
Bayırda bağını, evinde sağımı, bahçende arını eksik 

etme
Bedava sirke baldan tatlıdır
Bir eli balda, bir eli yağda olmak
Çirkin ile bal yenmez, güzel ile taş taşı
Evvel beğenmezdin balı kaymağı, şimdi keşkezen-

den keş kapar oldun  (Varlıktan darlığa düşenlere söy-
lenir. Keş/keşk: Kuru yoğurt. Keşkezen: Kuru yoğurdu 
ezmeye yarayan içi tırtıklı özel araç)

Her gün bal yiyen baldan usanır
Kovan kırıla, arı dağıla (Beddua)
Oğul balı (Torun sevilirken söylenir)
On parmağın balda olsa, birisi ağu olur 
Parmağı uzun bal yemez, nasibi olan yer
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Pilâvın yağı, aşların tuzu, oğulun balı: Torun sever-
ken söylenir

Sineğin balı, tembelin malı olmaz
Sütünü balla iç, solmazsın hiç
Yağ oldum, bal oldum da boğazından aşamadım  

(Kıymeti bilinmemek anlamında)
Yağa yatırıp bala batırmak: En iyi şekilde ikramlamak
Yağı, balı toprağa katsan yenir
Yağınan bal, orada kal
Yağlı ballı olmak
Yeter ki balın/pekmezin olsun; sineğin Bağdat’tan 

gelir

Ölçülü sözlerde arı/bal:

Temmuz’da ekilen darıdan,
Bal vermeyen arıdan,
Kocasından sonra kalkan karıdan hayır gelmez.

Zerre kadar aklı olan arıdan hisse kapar
Altmış iki çiçeği toplar, yoğurur bal yapar.27 

Yağım balım var idi, gelirdi kardeşlerim
Yağım balım yok oldu, delirdi kardeşlerim

Kızım, tatlı gel28  

Genç bir gelin varmış, her gün evde işini bitirir, ba-
bası evine oturmaya gidermiş. Bir gün babası, kızına; 
“Kızım, tatlı gel” demiş. Kız ertesi günü kadayıf yapıp 
götürmüş. Babası gene “kızım, tatlı gel” demiş. Bu sefer 

27 Kadir Pürlü, Sivas’ta İlbeyi Türkmenleri-I, Sivas Belediyesi Kültür Yayın-
ları, Sivas 2002, s. 527.

28 Müjgân Üçer, Fatma Pekşen, Divriği’de Mutfak Kültürü, Ankara 2001.
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