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GIRIS

Art ve Bal kitaby; tarihi siirecler icinde aricilik, bal,
balmumu ile ilgili kayitlar1 tespit etmek, kiilttirtimtiz-
de etnografik anlamda aricilikla ilgili uygulamalar1 ve
aricihigin gerektirdigi bilgileri, mevsimlere ve zaman
dilimlerine gore yapilan isleri belirlemek, ariciligin arag
ve gereglerini, bal ttirlerini, aricilikla ilgili terminolojiyi
ortaya koymak, ar1 semboliintin ve motifinin tarihgesini
aciklamak, Turk halk edebiyat1 ve atasozlerinde ar1, bal,
kovan, petek baglantili birikimi incelemek, leksikogra-
fik yonden Ttirkgenin ar1 ve bal baglantili kelime dagar-
c1gini1 saptamak amaciyla hazirlanmistir.

Prof. Dr. Emine Gtirsoy Naskali
Dr. Hilal Oytun Altun






~ Ar1 ve Bal ~

bal1 alinmis kuru ¢ec konur. Onun iistiine de temiz bir
teneke kapatilir. Ates yanip bittikten, teneke soguduk-
tan sonra usulca yerinden alinir. Bir bigakla tenekenin
icine stvanmuis olan is siyrilarak kiictik bir siseye ya da
stirmedenlige konulur. Icap ettiginde siiptirge ¢opti ile
goze cekilir. Gozden de kolay kolay ¢ikmaz. Ben bu
stirme ¢ikarmay1r Mayatgil'in Sabriye Hanim'dan 6g-
renmistim. Kaynanam stislti gelini severdi. Elimin ki-
nast eksik olmazdi. Biri bitince yenisini vururduk. In-
cim, kordonum, altinli siram, hirtlatmam, sutaralarim
hi¢ tistimden ¢ikmazdi” (Kaynak kisi: Emine Aygiin.
28-Agustos-2010)

Hirtlatma: Gramiselerin tist tiste bindirilerek dikildi-
gi yoresel boyun takisi.

Sutara: Bilezik

Kordon: Altin zincir

Ar1 ve balla ilgili inanislar

Armin yaratilis efsanesi: Hazreti Eyiip A.S. feci bir
hastaliga yakalanmus, biittin viicuduna kurt diismiisti.
Bir miiddet sonra bazi kurtlar yere dokiilmeye baslad:.
Hz. Eytip acliktan 6lmesinler diye bunlar1 alip yaralarina
geri koydu. Fakat yerden aldig1 kurtlar canini gok yakti.
Simdiki arilar yerden kaldirilan bu kurtlardan olustu.”

Ar1 ve zehri: Ari yaratildiginda Cenab-1 Allah’a “Ya-
rabbi, soktugumu oldiireyim, bir batman da bal vere-
yim” demis. Ancak bu istegi kabul edilmemis, zehri de
bali da simdiki karariyla ayarlanmig.?

19 Kadir Piirlii, Sivas'ta Ilbeyi Tiirkmenleri-I, Sivas Belediyesi Kiilttir Yayn-
lar1, Sivas 2002, s. 285.

20 age., s. 285.
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~ Ar1 ve Bal ~

Sivas Zara yoresinde hava bulutlu iken arilar kovan-
dan ¢ikiyorsa, yagmur yagmayacagina inanilir.?!

Ug seyden hayir gelmez: Agustos'ta ogul veren ari-
dan, Nisan'da kocan veren daridan, kocasindan sonra
kalkan karidan.??

Aricilar Hz. Stileyman‘a sikayete gitmisler. “Ya Sii-
leyman, bazi riizgarlardan sikayetimiz var, arilarimiz
telef oluyor; bize himmet eyle” demisler. O da “Poyraz
degerse zararinizi rengpere saglatirim. Kible yeli deg-
diyse bostanciya... Dag yeli eserse zaten isiniz is... Ve-
lakin Sariyel eserse ne size ne de bana...” demis.”

Ar1, “bana bakan bir olsa, goziiniin teki kor olsa” der-
mis. Bu ytizden ariya daha ¢ok nazar degecegine inani-
lir ve nazar1 dokunan kisiler ariliga yaklagtirilmaz.?*

Ari, Eytip Peygamber’in yarasindaki kurtlardan
olusmus. Ar1 sokmasindan korkan kisi, “Hz. Eytiptin
basi icin beni sokma” derse, ar1 onu sokmazmis. Ari
kagtig1 zaman bir yere konmasi icin tas tasa vurulur ya
da 1slik calinir.®

Riiyada ar1y1 bal tisttinde gormek hayirli amel ve bol
kazanca isarettir. Ugcarken gormek veya birisini soktu-
gunu gormek kavga ve nizaya isarettir.”

21 Ahmet Ozdemir, Folklor Penceresi, Veli Yayinlari Istanbul, tarihsiz, s. 61.
22 age., s. 70.

23 Kadir Piirlii, Sivas'ta [lbeyi Tiirkmenleri-I1, Sivas Belediyesi Kiiltiir Yaym-
lari, Sivas 2002, s. 813.

24 age., s. 909.
25 age., s. 915.
26 age., s. 940.

212



~ Ar1 ve Bal ~

Divrigide ise riiyada bal goriilmesi, bulasik islere,
huzursuzluga yorulur.

Gene Sivas yoresinde yapilan koy digtinlerinde, ge-
lin attan/arabadan indirilip erkek evine sokulurken ka-
pinin esigine bal ya da pekmez siiriiliir. Gelin bu tatli-
dan agzina bir parmak alarak iceriye girerse evliliginin
tatli gecegine inanilir. Bazi yerlerde de gelinin eline bal/
pekmez verilir. Evin esigine ya da kapinin yan tarafi-
na bu tathidan siirmesi istenir. Basina Kur’an tutulmasi
(bereket igin), ayaginin altina koyun postu serilmesi de
(yumusak tabiath olmasi icin) diger geleneklerdendir.

Atasozleri/deyimlerde bal/ar1:

Ask sayesinde ar1 ignesi bal olur (Mevlana)

Afiyet, seker bal olsun (sofradan sonra sdylenir)

Agzina bir parmak bal calmak

Agzindan bal akmak

Allah yagmumu yakana yagmumu, balmumu yaka-
na balmumu verir.

Aldigini yaga bala vermek

Arasi yag bal olmak

Ar1 bal alacak cigegi bilir

Ar1 bal yapacak damar1 bulur

Ar gibi sokmak

Ar ile kariya giiven olmaz

Ar1 nefesten (nazar), kus kafesten hoslanmaz

Ar ogul verir gibi (Divrigide hep bir agizdan ko-
nusulan kalabalik ortamlarda soylenen benzetme so-
zudiir)

Ari sogidi, akilli 6gtidi sever.

Aricy, arilara yaric

Arinin goziine ¢op diirtmek
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~ Ar1 ve Bal ~

Arisi gitmis kovana donmek

Ar1y1 duman, insani iman yola getirir

Asil azmaz bal kokmaz; kokarsa ¢okelek kokar, ¢iin-
ki asli ayrandir

Ata tepmez, ite kapmaz, ariya sokmaz deme

Bahgesinde aris1 olanin, kesesinde parasi olur

Bal bicag: (lyi, giizel islerde yardimci olan kimse)

Bal demekle ag1z tatlanmaz

Bal derdi soktiiriir, bal derdi oldurur

Bal dok yala (cok temiz)

Bal etmez ar1 gibi dolanmak: Bir ise yaramamak, bos
bos gezinmek

Bal olan yerde sinek de olur

Bal tutan parmak yalar

Bal vermez ar1

Bal1 ye, arisini1 sorma

Bali da yag1 da olmak (Hem oglu hem kiz1 olmak)

Balin olsun, miisteri Bagdat'tan gelir

Balinan badem emmek (Refah icinde olmak)

Basaran bal yer, artigini el yer

Bayirda bagini, evinde sagimi, bahcende arini eksik
etme

Bedava sirke baldan tathdir

Bir eli balda, bir eli yagda olmak

Cirkin ile bal yenmez, giizel ile tas tast

Evvel begenmezdin bali kaymagi, simdi keskezen-
den kes kapar oldun (Varliktan darliga diisenlere sdy-
lenir. Kes/kesk: Kuru yogurt. Keskezen: Kuru yogurdu
ezmeye yarayan ici tirtikli 6zel arag)

Her giin bal yiyen baldan usanir

Kovan kirila, ar1 dagila (Beddua)

Ogul bali (Torun sevilirken soylenir)

On parmagin balda olsa, birisi agu olur

Parmag1 uzun bal yemez, nasibi olan yer
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~ Ar1 ve Bal ~

Pilavin yagi, aslarin tuzu, ogulun bali: Torun sever-
ken soylenir

Sinegin bali, tembelin mal1 olmaz

Siitiini balla i¢, solmazsin hig

Yag oldum, bal oldum da bogazindan asamadim
(Kiymeti bilinmemek anlaminda)

Yaga yatirip bala batirmak: En iyi sekilde ikramlamak

Yagi, bal1 topraga katsan yenir

Yaginan bal, orada kal

Yagli ball1 olmak

Yeter ki balin/pekmezin olsun; sinegin Bagdat'tan
gelir

Olciilii s6zlerde ari/bal:

Temmuz'da ekilen daridan,
Bal vermeyen aridan,
Kocasindan sonra kalkan karidan hayir gelmez.

Zerre kadar akli olan aridan hisse kapar
Altmus iki gicegi toplar, yogurur bal yapar.?”

Yagim balim var idi, gelirdi kardeslerim
Yagim balim yok oldu, delirdi kardeslerim

Kizim, tatli gel®

Geng bir gelin varmais, her giin evde isini bitirir, ba-
basi evine oturmaya gidermis. Bir giin babasi, kizina;
“Kizim, tatli gel” demis. Kiz ertesi giinii kadayif yapip
gotiirmiis. Babasi gene “kizim, tath gel” demis. Bu sefer

27 Kadir Piirlii, Sivas’ta Ilbeyi Tiirkmenleri-I, Sivas Belediyesi Kiiltiir Yayim-
lari, Sivas 2002, s. 527.

28 Mijjgan Ucer, Fatma Peksen, Divrigi’de Mutfak Kiiltiirii, Ankara 2001.
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